MODULE 1 SOCLE - MIEUX ME CONNAITRE POUR MIEUX M'ORIENTER
CONTENU

e Parcours de vie
e Parcours professionnel
o Tests d'aptitude et de personnalité

Le Bilan de Compétences Renforcé

DUREE

14H
1148€

MODULE 2 - ELABORER MON PROJET PROFESSIONNEL

CONTENU

Identifier compétences et motivations prof

e Utilisation logiciel Parcouréo

e Enquéte métier:

e Construction du questionnaire

e Rencontre de professionnel

e Analyse fiche métier

e Validation médicale si probléme physique

MODULE 3 - VALIDER MON PROJET PROFESSIONNEL
CONTENU

e Elaboration du CV
e Enquéte métier:
o Construction du questionnaire
o Rencontre de professionnel
o Analyse fiche métier
e Validation médicale si probléme physique
e Mise en situation professionnelle
o Recherche d'entreprise
o Conventionnement
o Bilan

MODULE 4 - COMMUNIQUER SUR MES COMPETENCES
CONTENU

o Techniques de recherche d’emploi et/ou formation

e Rédaction du CV et LM

e Préparation d’entretien : gérer ses émotions, communiquer sur son handicap
e Accompagner dans la construction de projet de formation
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Le Bilan de Compétences Renforcé

Le module 1 socle est obligatoire, il peut étre complété par I'un des trois autres modules, c’est-a-dire :
Module 1 socle + module 2 - 14h+10h = 24 heures soit 1968 €
ou Module 1 socle + module 3 - 14h+10h = 24 heures soit 1968 €
ou Module 1 socle + module 4 - 14h+10h = 24 heures soit 1968 €

Le cadre légal du bilan de compétences est de 24 heures maximum.

Votre situation peut nécessiter un temps de bilan plus long, dans ce cas une recherche de co-finance-
ment sera effectuée afin de répondre & vos besoins.

Quelques soif les modules réalisés, une synthése, un plan d’‘action et des préconisations vous sont re-
mis et avec votre accord, remis & un éventuel prescripteur.

Mise & jour en mars 2023

FRANCAISE en Bourgogne-
___Franche-Comté

,am | EUTOpE
R s@ngage ﬁﬁLE INSERTION VYV?’ | Bourgogne



