
IMPACT ENVIRONNEMENTAL   

DEFI DU MOIS
Privilégier la consommation d’eau du robinet

(fontaine à eau sur le réseau d’eau, carafe filtrante...) 

MArs L’EAU

CONCRETEMENT …LES CLES POUR AGIR

LE SAVIEZ-VOUS ? 

POUR ALLER PLUS LOIN

Avec l’air, l’eau est sans doute la ressource la plus précieuse que nous ayons. Malheureusement nous avons 
tendance à la gaspiller comme s’il s’agissait d’une ressource inépuisable….

Couper l’eau quand on se savonne les mains.

Utiliser une double commande pour les chasses d’eau 
et des limiteurs de débit associés à des mousseurs sur les 
robinets.

Détartrer �� �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�V�� �S�R�X�U�� �À�X�L�G�L�¿�H�U�� �O�H�V��
débits.

Signaler les fuites d’eau.

Récupérer  l’eau de pluie pour l’arrosage.

A la maison, limiter les bains, privilégier les douches, fermer le 
robinet le temps du brossage des dents, ne lancer les lave-linge 
et lave-vaisselle que pleins ou utiliser la touche demi-charge, 
éviter les prélavages.

2,19 €/an/habitant

Douche : 30 à 60 L (60 à 80 L selon d’autres sources !)
Bain : 150 à 200 L
Lave vaisselle : 10 à 30 L
Lave Linge : 60 L
Chasse d’eau : 6 à 12 L
Fuite d’eau dans les sanitaires  : jusqu’à 140 000 L/an
Robinet ouvert pendant le brossage de dents  : 1000 L/an

Le Cap, en Afrique du Sud, est la  première grande ville du monde qui prévoit de rationner l’eau.
En 2040, la plupart des pays auront atteint le « jour zéro » et n’auront plus assez d’eau pour satisfaire la demande. 
Il devient urgent de prendre conscience que l’eau est précieuse et d’adopter, dans notre vie quotidienne personnelle 
et professionnelle, les gestes pour l’économiser et ainsi faire reculer le « jour zéro ».
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> Journée mondiale de l’eau le 22 mars 2019 : agir local, penser global !

EN 100 ANS : consommation 
mondiale d’eau multipliée x7

143 LITRES : consommation d’eau 
par personne et par jour.

À la MFBSSAM : 144 277 m3 consommés*
= 58 piscines olympiques

1 bière :
74L d’eau
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1 burger :
1 650L d’eau

1 kg de viande 
de boeuf :
15 000L d’eau

�����F�D�I�p����
130L d’eau

GUIDE DES ECO-GESTES
de la MFB-SSAM
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1 kg de poulet :
4 000L d’eau

�����W���V�K�L�U�W���H�Q���F�R�W�R�Q����
2 500L d’eau

�����M�H�D�Q���H�Q���F�R�W�R�Q����
11 000L d’eau

€
X 110

Eau du robinet
0,003 €/L

Eau minérale
en bouteille
0,33 € /L
240 €/an/habitant


